
Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06

Soupe de chou fleur Potage aux haricots verts Soupe au fenouil Soupe de laitue

Paëlla, pois carottes et chipolattas Lasagne dinde-épinards Carbonnade à la liégeoise et frites
Beignets de poissons et stoemp 

brocolis

9/N 9/1,3,7 9/1 N/1,3,4,7 1 Gluten

Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13

Soupe de courgettes Soupe de concombres Potage au cerfeuil 2 Crustacés

Pentecôte Macaronis aux 4 fromages Filet de poulet, carottes et frites
Marmite du pêcheur aux petits 

légumes, riz basmati
3 Oeufs

9/1,3,7 9/N 9/4 4 Poisson

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Soupe de carottes Soupe tomates Soupe de navets Crème de brocolis 5 Arachides

Chili con carne et crêpes de maïs
Gratin de pennes aux champignons 

et poulet
Saucisse, compote, frites Poisson pané, chou fleur et purée

6 Soja

9/1,7 N/1,3,7 N/3 N/1,3,4,7 7 Lactose

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 8 Fruits à coques

Soupe d'asperges Soupe aux champignons Potage minestrone Soupe aux pois 9 Céleri

Cury de légumes au curry léger et 

pain Naan
Spaghetti bolognaise

Blanquette de volaille aux poireuax 

et gaufrettes de pdt

Risotto aux courgettes et saumon 

fumé 10 Moutarde

N/7 1/3,9 N/1,7,9 N/1,4,9 11 Sésame

Lundi 30 Mardi 01 Jeudi 03 Vendredi 04

12 Sulfite

13 Lupin

14 Mollusques
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